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Utery
16:30 - 18:00

@ Délka jednoho setkani
1,5 hodiny (90 minut)

Interaktivni program pro rodice a déti, ktery posiluje
rodinné vztahy, komunikaci a vzajemnou podporu.

Na co se spoleiné zamé&Fime?

respektujici komunikace mezi rodi¢i a détmi
naslouchani a porozumeéni

budovani dovéry a zdravych vztah(

zviadani emoci a konfliktd

asertivita a zdravé hranice

prevence Sikany, nasili a rizikového chovani
osobni bezpedi a bezpedné fedeni situaci
spoluprace a vzajemna podpora v rodiné
psychosocialni odolnost a zdravé sebevédomi

Rodite a d&ti se uli spolecné.
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Soucasti programu jsou interaktivni aktivity,
diskuse, modelové situace a prakticky nacvik.
Ddaraz klademe na vyuiiti ziskanych dovednosti
v béiném rodinném Zivoté.

Priblasky a vice informack: @ Registrace na webu:
www.nativitas.cz/rodice-a-deti

773 607 538
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Podpofeno z MPSV NDT RODINA

Misto konani:
Jezuitska 237/7

Litomérice

rodiim a détem

rodindm s détmi viech vékovych kategorii
s0lo rodicom a samotivitelOm

aploym | netplnym rodindm

prarodi¢dm a sourozencOm

péstounskym rodinam

rodinam peujicim o dité se specifickymi potfebami
rodindm v narodné Zivotni situaci

rodinam po rozvodu nebo rozchodu

rodinam po ztraté blizkého Clovéka

viem, ktefi chtéji posilit komunikaci, duvéru
a bezpedi ve své rodiné

Respekt, divéra a bezpeti

v fod'”é ”eVZNIkaJ‘ MJ

Buduji se krok 24 krokem.
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